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小学校
しょうがっこう

４～６年生用
ねんせいよう

 

 

 

男子
だ ん し

☆弁当部
べんとうぶ

 [3]  
（オレらの初恋

はつこい

!?ロールサンド弁当
べんとう

!!）  

イノウエ ミホコ／作 東野 さとる／絵   ポプラ社 
  

べべべんべんとう 
さいとう しのぶ／作・絵   教育画劇 

おかか、梅干
う め ぼ

し、めんたいこ。丸
ま る

、三角
さ ん か く

、たわら型
がた

。ご飯
はん

をにぎって 

作
つ く

るシンプルな料理
り ょ う り

だけど、味
あじ

も形
かたち

もそれぞれちがう。 

この本
ほん

には、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の食
た

べものでアレンジされた４７個
こ

のおにぎりが

しょうかいされています。きみの好
す

きなおにぎりが きっと見
み

つかるよ！ 

小学
しょうがく

５年生
ねんせい

の男子
だ ん し

３人が集
あつ

まって始
はじ

めたのは、「男子
だ ん し

弁当部
べ ん と う ぶ

」。自分
じ ぶ ん

の

ご飯
はん

は自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ろうと 弁当作
べ ん と う づ く

りをしてきた３人
にん

は、イケメンモデルとの

料理
り ょ う り

対決
たいけつ

で「好
す

きな子
こ

に作ってあげたいお弁当
べ ん と う

」を考
かんが

えることになります。 

お兄
にい

ちゃんの大
おお

きい弁当
べ ん と う

、お姉
ねえ

ちゃんのおしゃれな弁当
べ ん と う

、とってもごうかな

運動会
う ん ど う か い

の弁当
べ ん と う

！色
いろ

んな弁当
べ ん と う

がある。北海道
ほ っ か い ど う

の弁当
べ ん と う

はカニやイクラが 

入
はい

ってるのかな？海外
かいがい

の弁当
べ ん と う

にはどんなおかずがあるのかな？ 

お弁当
べ ん と う

のおいしいおかずがたくさん出
で

てきます。 

 

豊橋市
と よ は し し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん  

 （2019．夏
なつ

．発行
はっこう

） 

にっぽんのおにぎり 写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

おにぎり風土記
ふ ど き

 

白央 篤司／著   理論社 

★HP でバックナンバーが、見られます。 

今回
こんかい

のテーマは、 

お弁当
べんとう

持
も

ってどこ行
い

こう？ 

～～ととよよははししここどどもも読読書書
どくしょ

通通帳帳
つうちょう

をを活活用用
かつよう

ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  
読書
どくしょ

通帳
つうちょう

に１００さつ きろくできた子
こ

には 

プレゼントが あるよ！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まあちゃんのすてきなエプロン  
 

たかどの ほうこ／さく   福音館書店 

 

お弁当
べ ん と う

やおにぎりのおとも、梅干
う め ぼ

し。体
からだ

によい保存食
ほ ぞ ん し ょ く

として、日本
に ほ ん

では

大昔
おおむかし

から利用
り よ う

されてきました。お店
みせ

に行
い

けば買
か

えるけれど、この本
ほん

を 

読
よ

めば自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ることもできるんです。６～７月
がつ

は梅
う め

をつけはじめるのに

ちょうどよい時
と き

ですよ。 

 

 

空
そら

飛
と

ぶおべんとうツアー 
（パンダのポンポン）  

野中 柊／作 長崎 訓子／絵   理論社 

 ポンポンは世界一
せ か い い ち

料理
り ょ う り

上手
じ ょ う ず

なコックさん。あいぼうのネコ、チビコちゃんと

いっしょに作
つ く

った たくさんのお弁当
べ ん と う

を持
も

って、仲間
な か ま

たちと 飛行機
ひ こ う き

で

大空
おおぞ ら

の旅
たび

へ出発
しゅっぱつ

します。ところが空
そ ら

の上
う え

で飛行機
ひ こ う き

がゆれ始
はじ

めて・・・。 

みんなは無事
ぶ じ

、お弁当
べ ん と う

を食
た

べられるのでしょうか。 

調
しら

べてみよう都道府県
と ど う ふ け ん

の特産品
とくさんひん

 駅弁編
えきべんへん

  

都道府県の特産品編集室／[編]   理論社 

旅先
た び さ き

や家
いえ

で全国
ぜ ん こ く

の味
あじ

を楽
たの

しめるお弁当
べ ん と う

、駅弁
えきべん

。駅弁
えきべん

には全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

の食
しょく

文化
ぶ ん か

がぎゅっとつまっています。この本
ほん

には、４７都道府県
と ど う ふ け ん

を代表
だいひょう

する駅弁
えきべん

がしょうかいされています。 

 

梅干
う め ぼ

しの絵本
え ほ ん

  （つくってあそぼう） 

こしみず まさみ／へん こやま ともこ／え 

   農山漁村文化協会 

今日
き ょ う

は楽
たの

しいピクニック。まあちゃんはお母
かあ

さんが作
つ く

ってくれた

エプロンの３つのポケットに、ハンカチを１枚
まい

ずつ入
い

れてでかけ

ました。そのハンカチをうらやましそうに見
み

ている動物
ど う ぶ つ

たち。 

さて、どうするのかな？ 


