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小学校
しょうがっこう

４～６年生用
ねんせいよう

 

 

 

おいしくたべる （こどものための実用
じつよう

シリーズ） 

松本 仲子／監修 加藤 休ミ／画 得地 直美／画 朝日新聞出版／編著 

朝日新聞出版 

くじ引
び

きで給食
きゅうしょく

委員長
い い ん ち ょ う

になった 5年生
ねんせい

の元木
も と き

ゆうな。給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
の こ

しが 

多
おお

くて 栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

が悩
なや

んでいることに気
き

が付
つ

いたゆうなは、 

委員会
い い ん か い

のメンバーと話
はな

し合
あ

って、食
た

べ残
の こ

しを減
へ

らす取
と

り組
く

みを始
はじ

めます。 

 

おいしいものは、皆
みんな

で分
わ

けて食
た

べると もっとおいしくなるね。 

毎日
まいにち

にこにこ暮
く

らしているおふくさん達
た ち

が ご飯
はん

を食
た

べていると、 

おいしそうな においに誘
さ そ

われて、鬼
おに

がやってきたよ。ご飯
はん

は全部
ぜ ん ぶ

 

食
た

べてしまったけど、残
の こ

り物
もの

で 鬼
おに

と一緒
い っ し ょ

に「ほっぺがおちそうな 

おいしさ」の おやつを作
つ く

るみたい。さあ何
なに

ができるかな？ 

お腹
なか

がいっぱいになると、体
からだ

だけではなく心
こころ

も満足
ま ん ぞ く

するね。 

この本
ほん

には「おいしく食
た

べる」「楽
たの

しく食
た

べる」ヒントが たくさんあるよ。 

簡単
かんたん

でおいしい料理
り ょ う り

を 自分
じ ぶ ん

で作
つ く

れるレシピも のっています。 

豊橋市
と よ は し し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん  

 （2020．夏
なつ

．発行
はっこう

） 

★HPでバックナンバーが、見られます。 

今回
こんかい

のテーマは、 

おいしくたべて  

げんきになあれ！ 

～～ととよよははししここどどもも読読書書
どくしょ

通通帳帳
つうちょう

をを活活用用
かつよう

ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  
読書
どくしょ

通帳
つうちょう

に１００さつ きろくできた子
こ

には 

プレゼントが あるよ！ 

がんばれ給 食
きゅうしょく

委員長
いいんちょう

 
中松 まるは／作 石山 さやか／絵  あかね書房 

おふくさんのおふくわけ   服部 美法／ぶん・え  大日本図書 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜったいたべないからね 
（チャーリーとローラのおはなし） 

ローレン・チャイルド／作 木坂 涼／訳     フレーベル館 

 

この本
ほん

には、全国
ぜ ん こ く

の子
こ

ども達
た ち

が食
た

べている給食
きゅうしょく

が紹
しょう

介
かい

されています。 

食
しょく

文化
ぶ ん か

や特産物
と く さ ん ぶ つ

を取
と

り入
い

れるなど、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

それぞれ 自慢
じ ま ん

の 

メニューがたくさん！皆
みんな

が住
す

んでいる愛知県
あ い ち け ん

の給食
きゅうしょく

も のっているよ。 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のはるちゃん先生
せんせい

 
（はじめてのノンフィクションシリーズ） 

光丘 真理／文    佼成出版社 

「学校
が っ こ う

栄養士
え い よ う し

」は、給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

管理
か ん り

や調理
ち ょ う り

、献立
こ んだて

を指導
し ど う

する仕事
し ご と

です。

皆
みんな

が笑顔
え が お

でおいしく食
た

べられることを目標
もくひょう

に 給食
きゅうしょく

を作
つ く

り続
つづ

けている、 

学校
が っ こ う

栄養士
え い よ う し

の はるちゃん先生
せんせい

のお話
はなし

です。 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

図鑑
ず か ん

 

47都道府県
と ど う ふ け ん

の給食
きゅうしょく

が大集合
だいしゅうごう

 東日本編
ひがしにほんへん

     フレーベル館   

チャーリーとローラは仲良
な か よ

しのきょうだい。ある日
ひ

、両親
りょうしん

が「妹
いもうと

のローラに 

ご飯
はん

を食
た

べさせておいてね」と言
い

って出
で

かけちゃった。でも、ローラは 

嫌
き ら

いな食
た

べ物
もの

がとっても多
おお

いんだ。さて、チャーリーはどうするかな？ 

 

 

こどもしょくどう 
足立 紳／原作 ひろはた えりこ／文   汐文社 

 
家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

と食
た

べる、毎日
まいにち

の大事
だ い じ

な食事
し ょ く じ

。たくさんの食
た

べ物
もの

がある 

日本
に ほ ん

でも、十分
じゅうぶん

に食事
し ょ く じ

をとることができていない 子
こ

どもがいることを 

知
し

っていますか？そんな子
こ

ども達
た ち

の支
さ さ

えになる「子
こ

ども食堂
しょ くどう

」を 

テーマにした映画
え い が

の小説版
しょうせつばん

です。 


