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気持
き も

ちの本
ほん

 
森田 ゆり／作     童話館出版 

小学校
しょうがっこう

４～６年生用
ねんせいよう

 

 

 

 いいね! 
筒井 ともみ／さく ヨシタケ シンスケ／え  あすなろ書房 

うれしい、かなしい、さみしい・・・。人
ひ と

には たくさんの気持
き も

ちがあるね。 

どの気持
き も

ちも みんなにとって とっても大切
たいせつ

。どんな時
と き

に どんな 

気持
き も

ちになるのかな？気持
き も

ちについて考
かんが

えてみよう！ 

 

なんだか いやだな つまらないな へんだなって思
おも

った時
と き

に ちょっと考
かんが

え方
かた

を

「いいね！」に変
か

えてみると あら？ふしぎ！全部
ぜ ん ぶ

 なんだか楽
たの

しくて おもしろく 

なってきたよ。もしかすると「いいね！」には楽
たの

しくなるふしぎな力
ちから

があるのかな？

こんど ためしてみたら楽
たの

しそうだね。 

豊橋市
と よ は し し

図書館
としょかん  

 （2021．春
はる

．発行
はっこう

） 

★HPでバックナンバーが、見られます。 

今回
こんかい

のテーマは、 

いろんな きもち 

 

～～ととよよははししここどどもも読読書書
どくしょ

通通帳帳
つうちょう

をを活活用用
かつよう

ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  
読書
どくしょ

通帳
つうちょう

に１００さつ きろくできた子
こ

には 

プレゼントが あるよ！ 

手紙
て が み

で気持
き も

ちをつたえよう 1      
（みぢかな人

ひと

への手紙
て が み

 ありがとう ごめんなさいの手紙
て が み

）  

白石 範孝／監修  ポプラ社 

手紙
て が み

をもらったり 書
か

いたりしたことはあるかな？自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや伝
つた

えたいことを 

自由
じ ゆ う

に書
か

いて送
お く

る。そして、お返事
へ ん じ

が届
と ど

く。手紙
て が み

って とってもわくわくするね。 

この本
ほん

には、色々
いろいろ

な種類
し ゅ る い

の手紙
て が み

の書
か

き方
かた

がわかりやすく載
の

っているよ。 

みぢかな人
ひ と

へ気持
き も

ちのこもった手紙
て が み

を書
か

いてみよう！ 



主人公
し ゅ じ ん こ う

のリビーは、思
おも

わずママにうそをついてしまいました。自分
じ ぶ ん

でも 

びっくりしてしまったリビーは 後悔
こ う か い

をします。それからもう うそはつかないと

心
こころ

に決
き

めるのですが、そのことから今度
こ ん ど

はお友達
と も だ ち

を傷
きず

つけてしまいます。

ほんとうの気持
き も

ちを正直
しょうじき

に言
い

うことは いいことなのかな・・・。それとも悪
わる

い 

ことなのかな・・・。リビーは 一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でんでんむしのかなしみ 
新美 南吉／作 かみや しん／絵  大日本図書  

ひとりひとりのやさしさ 
ジャクリーン・ウッドソン／文 E.B.ルイス／絵    

さくま ゆみこ／訳   BL出版 

主人公
し ゅ じ ん こ う

のマヤは転校生
て ん こ う せ い

です。クラスのみんなに受
う

け入
い

れてもらえず だんだん

学校
が っ こ う

に行
い

けなくなってしまいます。そんな時
と き

、先生
せんせい

が大切
たいせつ

なことを 教
おし

えてくれ

ます。「わたしたちひとりひとりの ちいさなやさしさが、さざなみのように せかい

にひろがっていくのです。」と。そこで、やさしさについてクラスみんなで話
はなし

し合
あ

い

ます。やさしさの大切
たいせつ

さが 胸
むね

いっぱいにひろがる お話
はなし

です。 

 

ほんとうのことをいってもいいの？ 
パトリシア・Ｃ・マキサック／文 ジゼル・ポター／絵 

ふくもと ゆきこ／訳    ＢＬ出版 

1匹
ぴ き

のでんでんむしは、ある日
ひ

たいへんなことに気
き

がつきました。 

「わたしの せなかの からのなかには かなしみが いっぱい つまって 

いるではないか」 

このかなしみをどうしたらよいのかと、おともだちに 話
は な

してみると・・・。 

短
みじか

いお話
はなし

ですが、でんでんむしの強
つ よ

い決心
け っ し ん

が心
こころ

に響
ひ び

きます。 

いつも心
こころ

の中
なか

に  
小手鞠 るい／作    金の星社 

大切
たいせつ

な 大切
たいせつ

な人
ひ と

を失
うしな

った時
と き

の気持
き も

ち。つらくてかなしいよね。 

そんな つらくかなしい気持
き も

ち。どうやって のりこえたらいいのかな。 

気持
き も

ちを強
つ よ

くするのってむずかしいよね。 

このお話
はなし

は、そんな気持
き も

ちの のりこえ方
かた

のヒントをくれる素敵
す て き

なお話
はなし

です。 

 


