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小学校
しょうがっこう

1～３年生用
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ありがとうのきもち 
柴田 愛子／文 長野 ヒデ子／絵      ポプラ社 

ごきげんぶくろ  
赤羽 じゅんこ／作 岡本 順／絵     あかね書房 

 ともだちとけんかして家
いえ

をとびだした かなちゃんは、まじょのような 

おばあさんと出会
で あ

います。おばあさんにもらった大
おお

きなふくろに いやなきもちを

はきだすと、かなちゃんの本当
ほ ん と う

のきもちが ふくろのなかで きらきらと 

光
ひか

りはじめます。「ふきげん」を「ごきげん」にかえるヒントになる お話
はなし

です。 

 

 

ひっこしをすることになった あーちゃんは、ともだちと おわかれする前
まえ

に、 

自分
じ ぶ ん

のきもちをかいたカードを みんなにくばります。 

いちばんなかよしの 元気
げ ん き

な あき君
く ん

には「あばれんぼう」と書
か

いたけれど、 

あき君
く ん

は うけとってくれません。どうしたらいいのかな？ 

 

とよはししとしょかん （2021．春
はる

．はっこう） 

★HPでバックナンバーが、見られます。 

ガストンは、気分
き ぶ ん

によってタテガミの色
いろ

がかわる ふしぎなユニコーン。 

今日
き ょ う

のガストンは、かなしくてゆううつな気分
き ぶ ん

。心
こころ

の中
なか

には  

なきだしそうな雨雲
あ ま ぐ も

がもくもく・・・。かなしみの雲
く も

が大
おお

きくなる前
まえ

に、 

こきゅうのしかたで雲
く も

をおいだしてみない？だれでもできる 

ひみつのこきゅうを、ガストンが教
おし

えてくれるよ。 

～～ととよよははししここどどもも読読書書
どくしょ

通通帳帳
つうちょう

をを活活用用
かつよう

ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  

今回
こんかい

のテーマは、 

いろんな きもち 

読書
どくしょ

通帳
つうちょう

に１００さつ きろくできた子
こ

には 

プレゼントが あるよ！ 

かなしくなったらやってみて! （ガストンのきぶんをととのえるえほん） 
オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ／ぶん・え 垣内 磯子／やく  

主婦の友社 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

きもち      

谷川 俊太郎／ぶん 長 新太／え    福音館書店 

       

 

 

ほんとうにしたいことと ちがうことをしてしまった時
と き

に、心
こころ

の中
なか

で聞
き

こえた 

「ジャリーン！」という重
おも

たい音
お と

。それは、ゆうた君
く ん

の「きもちつうちょう」に 

「うそきもち」の黒
く ろ

コインがたまっていく音
お と

でした。つうちょうが黒
く ろ

コインで 

いっぱいになったらどうなるのか、ゆうた君
く ん

は ふあんになります。 

 

おもいやりの絵本
え ほ ん

 みんなのきもちがわかるかな? 

WILLこども知育研究所／編・著 すみもと ななみ／絵    金の星社 

おもいやりは目
め

に見
み

えないけれど、ことばや行動
こ う ど う

できもちを 

つたえることができるよ。元気
げ ん き

なあいさつをすることも ルールを守
ま も

ることも 

おもいやりの１つなんだ。 

君
きみ

も毎日
まいにち

、たくさんの人
ひ と

から おもいやりのきもちを もらっているかも 

しれないね。この本
ほん

の中
なか

で見
み

つけてみよう！ 

ゆうきのれんしゅう おそれずにいうチカラ （ことばキャンプ 1） 

高取 しづか／著 JAM ネットワーク／著 阿部 伸二／絵   

合同出版 

やさしいきもち、おこったきもち、はずかしいきもち。 

つぎつぎに生
う

まれる いろんなきもちは、みんながもっているものだね。 

自分
じ ぶ ん

は今
いま

どんなきもち？まわりの人
ひ と

は今
いま

どんなきもち？ 

それぞれちがう「きもち」を考
かんが

えてみよう。 

 

ひみつのきもちぎんこう 
ふじもと みさと／作 田中 六大／絵     金の星社 
       

 

ともだちに「いっしょにあそぼう」と言
い

えるかな？ 

いやなことをされた時
と き

に「いやだ！」と言
い

えるかな？ 

自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていることを ことばにするのは ゆうきがいるけど、 

とてもだいじなことだね。この本
ほん

を読
よ

みながら れんしゅうすると、 

言
い

いたいことを言
い

えるチカラがわいてくるよ。 


